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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе авторской программе по курсу ОБЖ (автора:  А.Т. Смирнов)и методических рекомендаций по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанных Федеральным институтом развития образования. 

Количество учебных часов - 35

 Практических занятий - 4     из них оценочных - 3

 Формы промежуточной аттестации: самостоятельная работа, индивидуальные карточки, тесты, графический диктант, реферат, КВН.

 Форма итоговой аттестации:   зачёт

 Учебник Основы безопасности жизнедеятельности для 8 класса  Смирнов А.Т., Б.О. Хренников ОБЖ 8 класс. М.: Просвещение, 2011.

           Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) представляет собой междисциплинарную область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) среды обитания во всех сферах человеческой деятельности. 

           Курс ОБЖ, как и все другие учебные дисциплины, участвует в осуществлении следующих функций: образовательной (вооружение учащихся системой знаний, навыков и умений), воспитательной (формирование научного мировоззрения, активной социальной позиции), развивающей (формирование творческого мышления, укрепление «социального иммунитета»), а также психологической подготовки к успешной деятельности в современном мире. Кроме того, курс ОБЖ, как никакая другая дисциплина в значительной мере способствует формированию и развитию навыков оценки обстановки и принятия целесообразных решений. 

          Цели и задачи, решаемые при реализации данной рабочей программы. 

· Формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. 

· Привитие основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека. 

· Определение способов защиты от них, а также ликвидирование негативных последствий и оказание само- и взаимопомощи в случае проявления опасности. 

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанности граждан по защите государства .

· Воспитание целостного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества. 

· Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни. 

· Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся

В  результате  изучения  основ  безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечива​ющие духовное, физическое и социальное благополучие; 

· потенциальные опасности природного характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, об​щества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природ​ного характера, их последствия и клас​сификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедея​тельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
уметь:

· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в раз​личных опасных или бытовых ситуациях.

 

Дополнительная литература: 

    1. Возьми с собой в дорогу Автор В.И. Иванов 1999

    2. Литература по ПДД и ДДТТ

    3. Литература по основам медицинских знаний

   4. Диск по охране безопасности жизнедеятельности (с нормативными документами, материалами для уроков)

   5. Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы    

       безопасности жизнедеятельности»   статья из журнала «Администратор образования» 16/2007

 

 

Элементы дополнительного содержания:

1. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. 

2. Алкоголь, его влияние на здоровье, снижение умственной и физической работоспособности. ДиСнайдер «Курс выживания для подростков». 

3. Наркомания, токсикомания. Социальные последствия. Меры профилактики наркомании и токсикомании. 

	№

п/п


	Тема

урока


	Элементы содержания


	Требования к уровню подготовленности обучающихся


	Вид контроля


	Элементы

дополнитель

ного образования


	Д/З


	Дата

факт


	Дата

предп



	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 ч)
	

	Пожарная безопасность (3 ч)
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Опасные ситуации возникающие в повседневной жизни. Закономерности их   проявления, способы защиты от них. Условия безопасного поведения обучаемых дома и на улице. Опасные и ЧС криминального характера, их последствия и влияние на безопасность жизнедеятельность человека, правила поведения.


	Безопасное поведение дома, в общественных зданиях при возникновении пожара


	фронт.

опрос


	
	§1.1 стр.6-10


	
	04.09

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.


	
	Знать мероприятия проводимые для профилактики пожаров и для организации защиты населения


	карточки
	
	§1.2 стр.13-19


	
	11.09

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре


	
	Знать права и обязанности  населения в обеспечении ППБ

Виды наказаний за нарушение ППБ
	фронт.

опрос
	
	§1.3стр.20-26

 

 


	
	18.09

	Безопасность на дорогах (3 ч)


	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей


	 Основы   правил дорожного движения
	Современный транспорт. Правила регулирующие дорожное движение (знаки, разметка и т.д.)


	фронт.

опрос
	
	§2.1 стр.27-34


	
	25.09

	5
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров


	
	Правила поведения участников дорожного движения. Дорожно - транспортные происшествия, причины их возникновения и возможные последствия. Ответственность за нарушение ПДД.

Движение автотранспорта


	провер. работа


	
	§2.2 стр.35-44


	
	01.10

	6
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	
	
	фронт.

опрос


	
	§2.3 стр.45-50  


	
	08.10

	Безопасность на водоёмах (3 ч)
	

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях


	Основы правил поведения на водоёмах

 


	Знать правила поведения на водоёмах, уметь оказывать помощь пострадавшим


	фронт.

опрос


	
	§3.1стр.51-60


	
	15.10

	8
	Безопасный отдых у воды
	
	
	тест 

 
	
	§3.2 стр60-71.
	
	22.10

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	
	провер. работа
	
	§3.3 стр72-77.
	
	29.10

	Экология и безопасность (2 ч)
	

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровья человека
	Нарушение экологической обстановки 
	Понятие о предель​но допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприят​ной экологической обстановкой
	фронт.опрос

 


	
	§4.1стр.78-83

 
	
	12.11

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Загрязнение, окружающей природной среды
	
	карточки
	
	§4.2 стр.84-90
	
	19.11

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (12 ч)


	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (9 ч)


	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуация техногенного характера
	Действия обучаемых в условиях ЧС мирного и военного времени. Способы использования средств индивидуальной и коллективной защиты, организация эвакуации населения.

 

 

 

 Организация гражданской обороны образовательного учреждения. Действия обучаемых в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Способы повышения защитных свойств дома (квартиры, класса), использование средств индивидуальной и коллективной защиты, организация эвакуации населения
	Российская система предупреждения и действий в ЧС, её предназначение, структура и задачи.

Роль и место ГО по защите населения в ЧС мирного и военного времени.

 

План мероприятий по гражданской обороне ОУ и обязанности учащихся.

 

  

   Знать классификацию ЧС техногенного характера; 

защитные сооружения ГО (убежища, ПРУ), требования предъявляемые к ним. Содержание и использование. Приспособление подвальных и других заглубленных помещение под ПРУ для защиты населения. Система жизнеобеспечения
	тест

 
	Структура, функции, задачи штаба ГОЧС на примере Жигаловской  СОШ №1.


	§5.1 стр92-97.

 
	
	26.11

	13
	Аварии на радиационно- опасных объектах и их возможные последствия
	
	
	  графич. диктант


	
	§5.2 стр.97-105
	
	03.12

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	
	фронт.

опрос
	
	§5.3 стр.106-112
	
	10.12

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	
	фронт.

опрос


	
	 

§5.4стр113-119.
	
	17.12

	16
	Обеспечение химической защиты населения
	
	
	фронт.

опрос
	
	§5.5 стр119-127
	
	24.12

	17
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
	
	фронт.опрос

 
	
	§5.6 стр.127-130

 
	
	14.01

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	
	
	фронт.опрос

 

 

  
	
	 §5.7 стр.131-135


	
	21.01

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их возможные последствия
	
	
	тест


	
	§5.8 стр-136-140

 
	
	28.01

	20
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	
	Карточ.
	
	§5.9стр.140-145


	
	04.02

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций  техногенного характера (3 ч)
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Организация и проведение защиты населения при различных ЧС. Действия населения при ЧС техногенного характера 


	План мероприятий по гражданской обороне ОУ и обязанности учащихся.

    Знать классификацию ЧС техногенного характера; 

защитные сооружения ГО (убежища, ПРУ), требования предъявляемые к ним. Содержание и использование. Приспособление подвальных и других заглубленных помещение под ПРУ для защиты населения. Система жизнеобеспечения
	фронт.

опрос
	
	§6.1 стр.146-149


	
	11.02

	22
	Эвакуация населения


	
	
	тест


	
	§6.2 стр.150-156 
	
	18.02

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера


	
	
	
	
	§6.3 стр.156-162

 


	
	25.02

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)


	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека


	Методы и средства оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, травмах, отравлениях. Инфекционные заболевания в современном обществе, основные принципы профилактики.

Понятия «здоровья» и «здорового образа жизни». Мотивация здоровья и здорового образа жизни. Основные составляющие здорового образа жизни.


	Физическое, психическое, нравственное здоровье. Правильное питание. Отдых. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья.

  

Личная и общественная гигиена в целях профилактики инфекционных заболеваний.

 

 Отработка действий оказания доврачебной помощи при никотиновом и алкогольном отравлении.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Отработка действий оказания доврачебной помощи при наркотическом отравлении и отравлении при вдыхании токсичных веществ.

 


	Самост. работа


	
	§7.1 стр.164-167

 

 

 

 

 


	
	03.03

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность


	
	
	фронт.

опрос
	
	§7.2 стр.168-171


	
	10.03

	26
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества
	
	
	Тест


	
	§7.3 стр.172-173


	
	17.03

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	
	фронт.

опрос
	
	§7.4 стр.174-178


	
	07.04

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	
	фронт.

опрос
	
	§7.5 стр.179-183


	
	14.04

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	
	
	Сочинение


	
	§7.6 стр.183-189


	
	21.04

	30
	Профилактика вредных привычек
	
	
	фронт.

опрос
	
	§7.7 стр.189-195


	
	28.04

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	
	Тест
	
	§7.8 стр.195-199


	
	05.05

	32
	Первая мед. Помощь пострадавшим ее значение
	Основы медицинских знаний


	
	практ. работа
	
	§8.1 стр202-206.
	
	12.05

	33
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ 
	
	
	практ. работа
	
	
	
	19.05

	34
	Первая медицинская 

помощь при травмах. Первая медицинская помощь при утоплениях
	
	
	практ. работа Зачет
	
	
	
	26.05


Формы промежуточной аттестации: самостная работа, индивидуальные карточки, тесты, графический диктант, реферат, КВН.

 Форма итоговой аттестации:   зачёт

  УМК:

1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности 8» Смирнов А.Т. и др., издательство «Просвещение» 2009. 

2. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных школах Авторы: И.К. Топоров Москва «Просвещение» 2007 

3. Программа общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1–11 классы под редакцией                               А.Т. Смирнова 

 Дополнительная литература: 

    1. Возьми с собой в дорогу Автор В.И. Иванов 1999

    2. Литература по ПДД и ДДТТ

    3. Литература по основам медицинских знаний

   4. Диск по охране безопасности жизнедеятельности (с нормативными документами, материалами для уроков)

   5. Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы    

       безопасности жизнедеятельности»   статья из журнала «Администратор образования» 16/2007 

Элементы дополнительного содержания:

1. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. 

2. Алкоголь, его влияние на здоровье, снижение умственной и физической работоспособности. ДиСнайдер «Курс выживания для подростков». 

3. Наркомания, токсикомания. Социальные последствия. Меры профилактики наркомании и токсикомании. 

 

