Формирование здорового образа жизни обучающихся средствами библиотечной работы

Спецкурс

Программа:

№

п/п
Содержание
Ответственный
Срок проведения

1
Опыт работы по формированию ЗОЖ обучающихся средствами библиотечной работы
Библиотекарь
Ноябрь, декабрь

2
Консультация «Задачи. Планирование, Формы и методы работы по формированию ЗОЖ обучающихся средствами библиотечной работы»
Библиотекарь
Ноябрь, декабрь

3
Обзор сценариев «Здоровье зависит от тебя»
Библиотекарь
Ноябрь, декабрь, февраль, апрель

4
Организация выставки литературы «Азбука здоровья»
Библиотекарь
Ноябрь, декабрь, февраль, апрель

Пояснительная записка

 
Необходимость воспитания здорового образа жизни с раннего детства актуальна как никогда ранее. На здоровье детей сказывается неблагополучная экологическая обстановка, экономическое и морально-психическое состояние семьи. В этой связи повышается роль библиотекаря как проводника идей ЗОЖ.

Основные требования к работе библиотекаря с обучающимися по формированию здорового образа жизни:

1. Опора на личностный подход. Повлиять на формирование системы представлений школьников о здоровье и ЗОЖ сможет лишь та информация, которая в их сознании имеет прямое отношение к их собственной жизни. Например, информация о том, что чистить зубы необходимо – доходит с трудом, а информация о новых возможностях, которые открываются перед человеком, заботящимся о чистоте своих зубов, может коренным образом изменить представление ребенка о гигиене полости рта. Именно на этом механизме строятся многие рекламные ролики: «Чистое дыхание облегчает понимание»

2. Дифференцированный подход (учет  возрастных особенностей). Вся информация, которая дается ученикам по ЗОЖ, должна иметь очевидную для школьников связь с их потребностями. Например, бессмысленно рассказывать учащимся начальной школы о страховой медицине, порядке записи в регистратуре. Им важнее знать, как сказать учителю на уроке о том, что заболел живот, что делать, если кому-то стало плохо на перемене и т.д.

3. Использование различных методов, приемов и форм.  При обучении правилам дорожного движения – формирование навыков и умений, связанных с восприятием пространства; при обучении взаимоотношениям с людьми – формирование эмоциональных навыков и т.д. Использовать различные формы библиотечной режиссуры: библиореклама, библиопутешествие, мини-диспут, семинар-интервью, информационная панорама и т.д.

Задачи библиотеки:


1.Содействовать усвоению учебных предметов, научить читать, понимать и любить книги.


2.Воспитывать бережное отношение к природе, чувство любви и гордости за свою Родину.


3. Развивать эмоциональные волевые качества детей: независимость, инициативу, ответственность.


4.формировать нравственные критерии: трудолюбие, взаимоуважение, критическое отношение к себе и одноклассникам.


5.Создавать особый микроклимат, способствующий наиболее полному раскрытию творческих способностей учащихся.

Примерное календарно-тематическое планирование по формированию ЗОЖ обучающихся

№

п/п
Наименование
Сроки
Примечание

1
Урок- беседа: «Что такое ЗОЖ»



2
Лекция на тему : «Экологическая обстановка в нашей местности»



3
Урок-беседа: «Экономическое и морально-психологическое  состояние семьи»



4
Урок-беседа:  «Как чистить зубы?»    (Какие возможности открываются перед человеком, заботящемся о чистоте своих зубов)



5
Практическое занятие: что делать если заболел живот, или кому-то стало плохо. Разные ситуации из жизни



6
Библиореклама на тему ЗОЖ



7
Библиопутешествие на тему «Книги о ЗОЖ»



8
Урок-беседа о бережном отношении к природе



9
Выставка рисунков-плакатов: «Береги природу»



10
Урок-беседа о воспитании любви и гордости за свою Родину



11
Громкие чтения рассказов на тему развития эмоциональных волевых качеств у детей ( А.Платонов и др.)



12
Час почемучек: вопросы-ответы



13
Час этикета



14
Познавательная игра: «По Руси великой»



15
Конкурс стихотворений: « Закаляйся, если хочешь быть здоров!»



16
Урок-беседа: «Основы личной безопасности»    (ПДД, ЧС)



17
Урок-игра: «Правила дорожного движения»



18
Выставка для велосипедистов



19
Практическое занятие на дороге. Разные ситуации.



20
Урок-лекция: «Бытовой и уличный травматизм»



21
Урок-беседа: «Как избежать ожогов, электротравм»



22
Практическое занятие: Работа с острыми предметами (игла, ножницы) Как правильно пользоваться



23
«Что такое служба 03.»  Урок-беседа



24
Громкие чтения рассказов на тему: «Раздели печаль другого» (сочувствие, участие, взаимопомощь) 



25
Культура поведения при посещении поликлиники. Библиотечный урок



26
Культура поведения в больнице. Урок-беседа



27
Практическое занятие: « Как вести себя с лекарствами»



28
Час полезного совета



29
Выставка-призыв:  «Будь здоров!»



30
Выставка-рекомендация: «Возьми эти книги, раскроешь секрет!»
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